Euroopa Liit Eesti

A S T A N G U Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

RIGIHANGE 171537: SOTSIAALSE REHABILITATSIOONI PROGRAMMIDE ARENDAMINE JA
OSUTAMINE ERIVAJADUSTEGA LASTELE

Eesmark: Hanke eesmark on arendada ja osutada sotsiaalse rehabilitatsiooni programme erivajadustega
lastele ning toetada tdenduspdhiste rehabilitatsioonimetoodikate arengut Eestis. Programmide pdhieesmark
on erivajadustega laste eakohase arengu ja vGimetekohase hariduse omandamise toetamine ning
pereliikmete hoolduskoormuse vahendamine.

AS WASA POOLT PILOTEERITAV REHABILITATSIOONIPROGRAMM ,, ASTMAGA KOOS KASVADES “

Sihtgrupp: Astma diagnoosiga lapsed ja nende vanemad. Pilootprojektis ei ole oluline puude olemasolu,
osakaal puudega 80 % ja erivajadusega 20%. Programmi sobivad lapsed vanuses 6-12a.

Eesmark: Programmi kaudu toetada iseseisvat toimetulekut soodustavate sotsiaalsete oskuste omandamist ja
eduelamust véimaldavate tegevuste leidmist ja nendes osalemist. Vanematel on olemas vajalik informatsioon
KOV voimalustest, oskab/kasutab seltside/toetusriihmade abi. Laps suudab rohkem osa votta igapaevaelu
tegelustest nii kodus kui lastekollektiivis. Vaheneb lapsevanema hoolduskoormus. Lapse ja vorgustiku vaimne
tervis on hinnatud ja toetatud. Paraneb keskendumisvdime ja lapsel on hea épimotivatsioon ning kasutab oma
vaimset potensiaali maksimaalselt.

Peamised tegevused: Rehabilitatsiooniprogrammis ,, Astmaga kasvades “ osalemise jooksul ndustavad last
ja pere jargmised spetsialistid: sotsiaaltdotaja, psiihholoog, fiisioterapeut, eripedagoog ja pedagoog.
Teenused toimuvad individuaalsete-, pere- ja grupikohtumistena.

Grupi suurus ja registreerimine: ,Astmaga kasvades*® rehabilitatsiooniprogramm koosneb kolmest tsiklist.
Piloteeritava programmi teenusetsiklite ajakava: 23.10.2016, 02.01.2017, 19.03.2017. Grupi suuruseks on 8-
12 last.

Programmi labiviimise koht: Oébimine toimub programmi 5-p&evase tsiikli ajal Taastusravi ja Hotell Wasa-s
aadressiga Eha 2, Parnu. Saabumine pUhapé&eviti alates 15.00 ja lahkumine reedel kell 12.00. Majutumine on

kahekohalistes tubades.

Hanke volitatud esindajaks AS Wasa-s on Mairi Lilleleht, telefon 44 50 753, e-post: mairi.lilleleht@wasa.ee



